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Der Vorstand

Liebe Vereinsmitglieder,

zu Beginn meines Berichts möchte ich noch einmal kurz 
auf unseren Adventszauber samt Ehrungen an unserem 
Sportgelände zurückblicken.  Am letzten Adventssams-
tag wurden vormittags bei kühlem, aber trockenem Wet-
ter die Stände aufgebaut und geschmückt. Pünktlich zum 
Start der Ehrungen wurde der Wind stärker und alles in 
allem wurde es etwas ungemütlicher. Trotz kaltem Wind 
konnten wir die Ehrungen samt musikalischer Umrah-
mung durch die Sängerabteilung im Freien durchführen. 
Im Nachgang öffneten dann die Buden und die verschie-
denen Abteilungen konnten den zahlreichen Gästen die 
typischen Weihnachtsmarktspezialitäten bieten. Im Lau-
fe des Abends war für die Jüngeren auch der Pelzmärtel 
zu Gast und so kamen alle Gäste auf ihre Kosten. Leider 
meinte es das Wetter nicht allzu gut und Wind und Re-
gen luden nicht zum Verweilen im Freien ein. Dennoch 
ließen es sich viele Gäste nicht nehmen, bis in die Abend-
stunden zu feiern. Alles in Allem eine gelungene Veran-
staltung, die vermutlich im Jahr 2024 eine Wiederholung 
finden wird.

Am ersten Dezemberwochenende war es tatsächlich 
wieder so weit. Der Winter schaute sich kurz in Lauben-
dorf um und dank fleißiger Helfer und Pistenpräparateure 
konnte der Skilift am 2. und 3. Dezember in Betrieb ge-
nommen werden. Natürlich wurden alle Besucher in der 
Kauzenhütte mit heißen und kalten Getränken versorgt 
und so herrschte nach vielen Jahren endlich wieder Win-
terfeeling am Skihang.

Kurz nach dem Jahreswechsel stand das Klaus Rupprecht 
Gedächtnisturnier in der Langenzenner Schulturnhalle 
auf dem Programm. Vom 5. bis 7. Januar wurden neun 
Turniere in unterschiedlichen Altersklassen ausgespielt. 
Erfreulich war die Tatsache, dass der Sonntag komplett 
von den Juniorinnen gestaltet wurde. Neben insgesamt 
drei U11-Mannschaften, wurden noch zwei U13-Mann-
schaften und eine U15-Mannschaft in den jeweiligen 
Turnieren gestellt. Auch der Auf- und Abbau verliefen 
reibungslos und so konnte die Abteilungsleitung ein po-
sitives Fazit ziehen. 

In den kommenden Wochen stehen nun die 2 ½ Ta-
gesskifahrt, das Schafkopfturnier im Sportheim und die 
Jahreshauptversammlung des Gesamtvereins samt Neu-
wahlen auf dem Programm.

Nach 12 Jahren wird es eine 
Änderung in der Führungs-
riege geben. Neben Gerhard 
Höfler, Simone Gattinger und 
Michael Jakob werde auch ich 
mich aus dem operativen Be-
reich zurückziehen. Der SFL 
steht auf einem sehr soliden 
Fundament und es ist an der 
Zeit, dass neue Kräfte, mit neuen Ideen, die Geschicke 
des Vereines leiten. Ich möchte mich an dieser Stelle 
ganz herzlich bei meinen 3 Vorstandskollegen Simone 
Gattinger, Gerhard Höfler und Michael Jakob für die her-
vorragende Zusammenarbeit seit 2012 bedanken. Zudem 
ein großes Dankeschön an alle Ausschussmitglieder, die 
unseren Weg in den letzten Jahren begleitet und mit-
gestaltet haben. Und natürlich werden wir unseren SFL 
weiterhin, nur eben in anderen Rollen, tatkräftig unter-
stützen.
� Christian Gall

Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen
unsere Inserenten. Vielen Dank.
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Berichte aus der Fußballabteilung

C2-Junioren (U15)

Die C2 (Jahrgänge 2010/ 
2011) startete mit einer gu-
ten Trainingsvorbereitung 
gemeinsam mit der C1 in 
die Saison.

Die Umstellung vom Klein-
feld 9 gegen 9 auf das 11 
gegen 11 gelingt den Jungs 
immer besser.

Die Fitnessausdauer über 
die ganze Spieldistanz 
zu halten, daran werden/ 
müssen wir noch arbeiten.
Derzeit reihen sie sich mit 
2 Siegen und 5 Niederla-
gen auf dem 8. Tabellen-
platz ein. Da ist noch Luft 
nach oben. 

Um eine komplette Mann-
schaft stellen zu können, 
griffen wir auf Aushilfen 
aus der D-Jugend, der 
Mädchenmannschaft und 
vorwiegend der C1 zurück. 
Dafür ein großes Danke-
schön.

Wir wünschen euch wei-
terhin viel Freude beim 
Fußballspielen.

Eure Trainer 
Oli und Tschäpsi

Gemeinsame Weihnachtsfeier C1 und C2

Hallenturnier Burggrafenhof C2



Verband der Lohnsteuerzahler e.V.
- Lohnsteuerhilfeverein -

Steuererklärung?
Machen wir

für Sie?
Wir erstellen Ihre
Einkommensteuererklärung
im Rahmen einer Mitgliedschaft und unserer
Befugnisse nach § 4 Nr. 11 StBerG.

Aubstr. 1 • Langenzenn
Tel.: 09102 / 9 93 91 65
Mobil: 0171 / 57 66 99 3

Rudolf Schmidl
Dipl.-Finanzwirt (FH)
Steuerberater

www.vdl-online.de

kompetent • engagiert • günstig

Beratungstellenleiter

Lenzenstraße 4a
Tel. 0 9102/99 50-0
Fax 0 9102/99 50 28

für eure Haustiere:

Lenzenstraße 4a
91452 Wilhermsdorf
Tel. 09102/99 50-0
Fax. 09102/99050-28

www.schamberger-tiernahrung.de

 Tiernahrung + Zubehör
 Grillkohlen, Grillbriketts, Grillanzünder
 Blumenerde, Spezialerde
 Regeneriersalz-Tabletten

Wir verleihen:  Gartenfräse, Häcksler, Vertikutierer, 
Sägerät

Mo.-Fr. von 7.30-12.00 Uhr + 13.30-17.00 Uhr
Mittwoch Nachmittag geschlossen
Sa. von 8.00-12.00 Uhr

Inh. Udo Schamberger eK
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Berichte aus der Fußballabteilung

Mädchenfussball 

Zum Ende des Jahres 2023 wurde es noch einmal laut 
im Sportheim, als sich ca. 50 Mädchen zur gemeinsa-
men Weihnachtsfeier trafen. Bei Punsch, Plätzchen und 
Spaghetti konnte man ein spannendes erstes Jahr Revue 
passieren lassen und mit Vorfreude auf 2024 blicken.
Los ging es im neuen Jahr auch gleich mit unserem KRGT 
in Langenzenn. Am Sonntag konnten sich die Mädls aus-
toben: den Start machten unsere Jüngsten. Insgesamt 10 
Teams nahmen beim U11 Turnier teil. Weiter ging es mit 
dem U13 Turnier bevor unsere ältesten (U15) den Turnier-
tag beendetet.
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Berichte aus der Fußballabteilung

Trotz Ferien waren viele Mädchen da, so dass wir insge-
samt mit 6 Teams teilnehmen konnten.

Vielen Dank an alle Eltern fürs Kochen/Backen, Trikotwa-
schen und die Unterstützung bei den anfallenden Dien-
sten.
Danke auch an die Damenmannschaft, die uns immer 
wieder beim Training oder den Turnieren unterstützt.

Am 27.1. waren wir in Deutenbach zu Gast und nahmen 
mit einem Team beim U11 Turnier und mit zwei Teams 
beim U13 Turnier teil. Elfmeter-Krimi, Tränen, Freude, Ent-
täuschung und Stolz….an diesem Tag war einfach alles 
dabei.

Neben dem wöchentlichen Training am Sonntag in der 
Halle fand eine zusätzliche Einheit in der Jump4All Halle 
in Langenzenn statt. Die Mädls waren mit sehr viel Moti-
vation und Spaß dabei.

Mitte Februar finden die letzten Hallenturniere statt: un-
sere U11 tritt in Stadeln an, unsere U15 bei Zabo Nürnberg.
Danach gehts hoffentlich bald wieder raus auf den Platz.

Hier noch ein kleiner Ausblick was uns die kommenden 
Monate erwartet:

Unsere U11- Mädchen werden wieder in der „Girls Power 
Liga“ mitspielen. Außerdem wollen wir zusätzlich noch 

ein paar Freundschaftsspiele für den U9-Jahrgang ma-
chen.

Unsere U13- Mädchen sind für die Kleinfeldliga gemeldet
und die U15 geht als „9er-Team“ auf Kompaktfeld auf 
Punktejagd.

Unsere Trainingszeiten am Platz:
Mittwochs 17-18:30 Uhr (Jahrgang 2014 und jünger)
Mittwochs 17:30- 19:00 Uhr (Jahrgang 2008-2013)

Wer Lust hat, einfach mal beim Training in Laubendorf 
vorbei schauen.

Wir freuen uns,
Rudi, Maik, Yvonne, Christian, Eric, Juliane und Sabrina 
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Direkt am 
Radweg, 

Langenzenn nach 
Adelsdorf

www.zenntaler-hof.de

HERZLICH WILLKOMMEN

Mo.-Di.-Mi. 11-14 Uhr und 17-21 Uhr 
warme Küche! Fr.–Sa.–So. und Feiertage 
durchgehend warme Küche, 
Donnerstag ist Ruhetag. 

LANDGASTHOF / GÄSTEZIMMER 
FAMILIE BURK 

Adelsdorf 12 • 90616 Neuhof a.d. Zenn 
Tel. 09102/375 • info@zenntaler-hof.de 
www.zenntaler-hof.de

Geburtstag, Hochzeit, Konfirmation 
Ostern geöffnet

Tradition & Gemütlichkeit 
Feste feiern, wie sie fallen

Genuss auf dem Teller 
Lamm, Karpfen, 

Braten, Steaks & Schnitzel 

Jeden Freitag 
Schlachtschüssel

 Kerwa vom 
7.5. bis 13.5.2024

Heizung
Sanitär 
Solar

Tel. 09102/99 36 72 I Mobil. 0170/2 96 73 58
info@thomas-gattinger.de

Thomas 

Gattinger
Meiersberger Str. 29
90579 Langenzenn

Mit Bäderausstellung & 3D-Badplanung
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Fitness und Gymnastik

Liebe Sportfreunde,

ein neues Jahr hat begonnen und wir blicken positiv auf 
auf unsere Abteilung. Leider mussten wir uns zum Jah-
resende von unserer langjährigen Zumba Queen Moni 
verabschieden. Und möchten uns hier nochmal für ihren 
langjährigen Einsatz und ihr tolles Engagement bedan-
ken! Es war uns eine Ehre und Freude, ihre brasilianische 
Leidenschaft miterleben bzw. mit ihr tanzen zu dürfen. 

Nun begrüßen wir zum neuen Jahr unsere Olena in ver-
trauter Runde und freuen uns auf neue Rhythmen und 
Tänze.

Zusätzlich freuen wir uns über Kora, Iris und Steffi, die un-
seren Babytreff tatkräftig leiten und betreuen. Danke an 

unsere Margit für die tolle Begleitung und Unterstützung! 
Nicht nur über neue motivierte Kursleiter sondern auch 
über einen neuen Kurs dürfen wir uns freuen! 

Herzlich Willkommen an Jennifer mit Yoga für Schwan-
gere in unserem Verein. Ein neues und spezielles Ange-
bot, dass unsere Zielgruppe der Abteilung erweitert. Vom 
Bauch bis ins hohe Alter sind wir stolz mit unseren fleißig 
besuchten Kursen ins neue Jahr zu starten! Neue Vorsät-
ze und Visionen, Spaß und Freude am Sport- und Ver-
einsleben, dann seit ihr bei uns richtig! Wir freuen uns auf 
Euch und ein neues SFL Jahr!

� Liebe Grüße Jenny und Hannah



Zusammenarbeit, die begeistert.
► Fenster und Türen
► Haustüren
► Insektenschutz
► Sonnenschutz
► Überdachungen

Schramm GmbH
Mühlsteig 26, 90579 Langenzenn
E-Mail:  info@schramm-fenster.de

Telefon:   09101 90171-0
Fax:   09101 90171-20
Internet:  www.schramm-fenster.de
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Fitness und Gymnastik

Hallo Turnfreunde!

Unser Aufruf im Sommer letzten Jahres für Unterstützung 
in unserem Team hat gewirkt! Vielen Dank an Christina, 
die uns in diesem Schuljahr bei den Turn-Minis hilft. Co-
rinna und Lisa (seit Dezember wieder) leiten weiterhin die 
Turn-Maxis am Dienstag. Heidi wird von Lisa und Christi-
na am Donnerstag bei den Turn-Minis unterstützt und am 
Montag hilft Charlotte bei den Springmäusen wieder mit.
Natürlich dürfen sich weiterhin mögliche HelferInnen bei 
uns melden! 
Alle Gruppen sind gut in das neue Turn-Jahr gestartet. 
Hier ein paar Highlights aus allen Gruppen:

Zu Weihnachten haben die Turn-Maxis ein kleines in-
ternes Turnier durchgeführt mit Siegerehrung am Ende. 
Danke an Corinna für das Organisieren!
Nach den Faschingsferien beginnt langsam die Vorberei-
tung für das Vereinsfest. Die Boden-Kasten-Übung soll 
auch dieses Jahr ein voller Erfolg werden.

Bei den Turn-Minis wurde in der Faschingsstunde rich-
tig eingeheizt. Mit einer Polonäse ging es durch unsere 
Geräte. Das Faschingsbingo als Highlight der Stunde hat 
allen Spaß gemacht.

Auch die Springmäuse und die Mutter-Kind Gruppe hatte 
Spaß am Fasching. Der Aufbau wurde als Clown, Polizist, 
Einhorn oder Drache bewältigt. 

Wir freuen uns schon euch dieses Jahr am Vereinsfest zu 
sehen und euch mit unseren Auftritten zu begeistern. Bis 
dahin: Turnt fleißig weiter!

� Eure Lisa

Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen
unsere Inserenten. Vielen Dank.
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Fitness und Gymnastik

Wrestling Run 2024 steht in den Startlöchern

Umwelt- und Naturschutz, städtische Auflagen, Sedi-
mentabtragungen, Brut- und Aufzuchtsschutz. Biber, 
Flusskrebse und Kaulquappen, Borkenkäfer, Neuauffor-
stung etc… all diese wichtigen Dinge gilt es zu beach-
ten, wodurch sich natürlich die Frage stellt, was da von 
einer solchen kleinen und familiären Veranstaltung – wie 
ihr sie kennt – übrig bleiben kann… zumindest wenn man 
auf alles ausreichend und sorgsam Rücksicht nehmen 
möchte… die Antwort darauf können wir nun nach lan-
gen Ringen (passendes Wortspiel ) geben…  :

Wir haben es geschafft 
In enger Zusammenarbeit mit den Sportfreunden Lau-
bendorf und allen Behörden, konnten wir nach langen 
Überlegungen und Vorplanungen eine zufriedenstellende 
Lösung finden… es geht also auch 2024 wieder auf die 
WR-Laufstrecke rund um das Sportgelände in Lauben-
dorf…

Der WR24 & KidsRun24 steht in den Startlöchern!
Am Samstag, 06.07.2024 wird es 12:00 Uhr wieder für die 
Kids auf die Strecke gehen. Um 14.00 Uhr folgen dann die 
größeren Athleten. Wie gewohnt stehen 8,16 und 20 km 
für den Hauptlauf zur Auswahl.

Der Anmeldestart hat bereits begonnen und insbesonde-
re beim KidsRun ist die Nachfrage, wie auch in den ver-
gangenen Jahren groß. Über 50 Prozent der Plätze sind 
hier schon belegt. Hier ist also ein wenig mehr Eile gebo-
ten, wenn Ihr wieder dabei sein wollt.

Alle Informationen gibt’s wie immer auf der Homepage 
unter www.wrestlingrun.de

Wir freuen uns auch dieses Jahr wieder auf eine tolle Ver-
anstaltung mit Euch.

� Grüße vom Team der Ringer
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Fitness und Gymnastik

Weiberfasching bei der Seniorengymnastik
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Ski-Abteilung

Bergtourenprogramm der Skiabteilung 2024
Bekanntgabe der Termine und Gipfel - Ziele für 2024

Tour 1 a
2-Tagesbergtour 
Überquerung des Estergebirges, mit Besteigung des 
Krottenkopfes 2086m

Datum: 01. – 02.06.24
Übernachtung: Weilheimer Hütte 
Anforderung: Leicht – Mittel 
Teilnehmer: Max. 10 Personen

1. Tag: 
Abfahrt 5.30 Uhr bis Farchant kurz vor Garmisch. Von dort geht es über 
die Loisach und nach kurzer Zeit auch schon bergauf. Vorbei an den 
Kuhfluchtwasserfällen geht es zügig aufwärts, bis wir nach 3 Std. am 
Hohen Fricken 1922 m unser Gipfelziel erreicht haben.  In weiteren 2 
Std., immer auf gleicher Höhe bleibend, erreichen wir dann die Weilhei-
mer Hütte in 1946m.

2. Tag: 
Von der Hütte geht es in 20 Minuten auf den höchsten Gipfel des Ester-
gebirges, den Krottenkopf mit 2086 m. Der Abstieg führt uns wieder an 
der Hütte vorbei und in 2 Std. auf den nächsten Gipfel die „Hohe Kisten“ 
1922m. Danach steigen wir durch das Pustertalkar und den Hahnbichl-
steig hinunter nach Eschenlohe 2 Std.

An und Rückreise wäre mit der Bahn möglich.

Tour 1
3-Tagesbergtour im Steinernen Meer/Hochkönig 2992 m
Termin: 26. – 28.07.24  		
Anforderung: Schwer
Teilnehmerzahl max: 8 Personen
Übernachtung:  Ostpreussenhütte/Matrashaus

1. Tag: 
Anreise in Fahrgemeinschaften nach Werfen im Salzachtal. Auffahrt bis 
Parkplatz Dielalm, gebührenplichtig. Von dort geht es zu Fuß in ca. 3,5 
Std. hinauf zur Ostpreußenhütte auf 1627m . Vom Parkplatz Dielalm geht 
es durch den Wald hinauf auf den Schwarzkogel, von dem man schon 
eine herrliche Aussicht hat. Relativ eben marschieren wir über die Alm-
wiesen zur Blienteckalm und von dort noch ein steileres Stück bis zur 
Ostpreusenhütte auf 1627m.
5,3 km – Gehzeit 3 Std. – Aufstieg 658 hm – Abstieg 48 hm

2. Tag: 
Wir verlassen die Ostpreußenhütte und gehen über einen Wiesenhang 
der später enger, steiniger und zu schmalen Serpentinen wird, die uns 
auf den Gamskarkogel führen. Weiter geht es entlang der Steingrube, 
wie der Name bereits verrät, durch steiniges Gelände. Wir wandern um 
den Floßkogel herum und über das relativ ebene, verkarstete Kalkpla-
teau Richtung Matrashaus. Auf etwa 2430 m liegt direkt am Weg eine 
Biwakhöhle, die bei Schlechtwettereinbruch genutzt werden kann. Ab 
der Biwakschachtel wechseln sich Geh- und leichte Kletterpassagen 
auf felsigem Untergrund sowie vereinzelte Schneefelder ab. Das Ma-
trashaus können wir bereits sehen, doch es wird noch Stunden dauern 
bis wir oben sind. Kurz vor dem Matrashaus ist noch eine Felsstufe zu 
überwinden, die aber durch mehrere Leitern einfach zu meistern ist. 
Dannach ist es nur mehr ein Katzensprung und wir sind auf 2941m am 
Matrashaus angekommen.
8 km – Gehzeit 6,5 Std. – Aufstieg 1400 hm – Abstieg 62 hm

3. Tag:
Nach einem hoffentlich herrlichen Frühstück mit Sonnenaufgang ver-
lassen wir das Matrashaus und gehen auf dem gleichen Weg, über die 
Ostpreußenhütte wieder hinunter zum Parkplatz Dielalm. Heimfahrt
13 km – Gehzeit 5 Std. - Aufstieg 110 hm – Abstieg 2034 hm

Tour 2

6-Tagestour 
Umrundung des Wetterstein Gebirges
Mit Besteigung der Zugspitze

Termin: 25. – 30.08.24     
Anforderung: Mittel – Schwer
Teilnehmerzahl max: 6 Personen
Übernachtung: Höllentalangerhütte/Wiener Neustädter 
Hütte/Knorr Hütte/Rottmossalm/Meiler Hütte

1. Tag: 
Abfahrt Laubendorf, Bahnhof um 6.02 Uhr. Mit dem Zug geht es nach 
Garmisch Partenkirchen Hauptbahnhof. Mit der Zugspitz-Zahnradbahn 
weiter bis Haltestelle Kreuzeck/Alpspitze und mit der Seilbahn zum 
Kreuzeck hinauf. Dann geht es zu Fuß über das Hupfleitenjoch in ca. 3 
Std. zur Höllentalanger Hütte.
6 km – Gehzeit 3 Std. Aufstieg 327 hm – Abstieg 598 hm

2. Tag: 
Am zweiten Tag geht es erst mal Richtung Zugspitze. Über das soge-
nannte Brett geht es in das Riffelkar und hinauf in die Riffelscharte auf 
2141 m. Auf der anderen Seite geht es über den Riffelsteig (Klettersteig) 
hinunter zur Station Riffelriss 1521m  der Zugspitzzahnradbahn. Quasi 
um die Zugspitze herum geht der Weg weiter hinauf zur Wiener Neu-
städter Hütte auf 2209m. 
10 km – Gehzeit 7 Std. – Aufstieg 1500 hm – Abstieg 925 hm

3. Tag: 
Von der Wiener Neustädter Hütte geht es auf einem Klettersteig wei-
ter und in 2 Std. hinauf auf Deutschlands höchsten Berg, die Zugspit-
ze 2962 m. Von dort steigen wir über den Südwandsteig, vorbei am 
Schneefernerhaus hinab zur Station Sonnalpin, am Zugspitzplatt, 1Std. 
In weiteren 1,5 Std. geht’s abwärts zur Knorr Hütte.
5,8 km – Gehzeit 4,5 Std. – Aufstieg 751 hm – Abstieg 912 hm

4. Tag: 
Über das sogenannte  Gatterl geht es nach Österreich. Weiter auf einer 
gleichbleibenden Höhe von ca. 2000 m geht es übers Feldernjöchl und 
Mitterjöchl zur schön gelegenen Rotmoosalm.
8,3 km – Gehzeit 4,5 Std. – Aufstieg 502 hm – Abstieg 686 hm

5. Tag: 
Von der Rotmoosalm weiter auf dem Höhenweg über das Scharnitzjoch 
bis auf ca. 1598m die Söllerrinne abzweigt. Hier steigen wir hinauf und 
überqueren den Söllerpass 2211m. Dann geht es weiter zur Meiler Hütte 
2372m, die an der Deutsch-Österreichischen Grenze liegt.
11,4 km – Gehzeit 6 Std. – Aufstieg 1065 hm – Abstieg 724 hm

6. Tag: 
Am letzten Tag geht es nur noch bergab. Vorbei am Schachenhaus und 
dem Königshaus vom Märchen-König Ludwig II  geht es unserem Ziel 
langsam näher. Noch durch die Partnachklamm und wir erreichen wie-
der Garmisch Partenkirchen. Heimfahrt.
14 km – Gehzeit 5,5 Std. – Aufstieg 192 hm – Abstieg 1832 hm

Anreise und Heimreise erfolgt mit der Bahn.
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Ski-Abteilung

Sport ist im Verein erst schön – werden  
auch Sie Mitglied beim SFL!

Aktuellste Informationen, Kursbuchungen,  
Veranstaltungen & Termine u.v.m.

www.sf-laubendorf.de
Fußball  •  Damengymnastik  •  Seniorengymnastik  •  Yoga   

•  Kinderturnen  •  Nordic Walking  •  Fit aktiv 50 Plus
Zumba Fitness  •  Zumba Gold  •  Skiabteilung  •  Ringen   

•  Theatergruppe  •  Sängergruppe  •  Kletter- und Wandergruppe

Tour 3
3-Tagesbergtour im Allgäu

Überschreitung der Nagelfluhkette (16 Gipfel)
Übernachtung: Alpe Mittelberg u. Staufener Haus

Anforderungen: Mittelschwere Tour: 
In den Gipfelbereichen Seilversicherungen, 
Teilnehmerzahl max. 10 Pers.
Datum:  03. – 05.10.24

1. Tag: 
Abfahrt 6.00 Uhr  Anreise nach Steibis bei Oberstaufen zum Parkplatz 
an der Imbergbahn. Von dort mit dem Taxi zurück nach Immenstadt zur 
Mittagbahn und mit dieser hinauf auf den Berg. Dann zu Fuß weiter 
über die ersten 4 Gipfel der Nagelfluhkette in 3 Stunden zur Alpe Mittel-
berg, unserer ersten Übernachtung.

2. Tag: 
Von der Alpe wieder hinauf auf die Nagelfluhkette und in stetigem Auf 
und Ab über weitere 8 Gipfel in 6 Std. bis zum Staufener Haus unterhalb 
des Hochgrats.
Dieser Gipfel ist an diesem Tag der höchste Punkt mit 1835m auf un-
serem Höhenweg. Alle Gipfelaufstiege sind mit Drahtseilen gesichert. 
Dennoch sollte man Trittsicher und Schwindelfrei sein und Kondition 
für 8 Std. Gehzeit mit bringen.

3. Tag: 
Vom Staufener Haus geht es über die letzten Gipfel bis zum Hochhä-
derich dem letzten Gipfel unserer Wanderung, der auch schon in Vor-
arlberg liegt. Über den Alpengasthof Hörmoss geht es dann noch zur 
Bergstation der Imbergbahn und mit dieser wieder ins Tal. Heimfahrt

An und – Rückreise wäre mit der Bahn möglich.

Tour 4
3-Tages-Wellness-Wanderung
Wellnesswanderung im Bayrischen Wald/Hoher Bogen

Termin: 25. – 27.10. 24   	 Anforderung: Sauschwer
Übernachtung: Wellnesshotel Brunnerhof in Arnschwang

Abfahrt: Freitag 6.30 Uhr
Vorgesehenes Tagesprogramm:
7.00 Uhr Schwimmen im Sky-Infinity-Pool
8.00 Uhr Frühstücken
9.45 Uhr Wanderung von ca. 4 Std. in der Umgebung/
Hoher Bogen
Ca. 15.00 Uhr Wellnessprogramm
19.00 Uhr 6 Gang Abendmenü

Hinweise zu den Touren 1a – 3
Kondition von 5km/Std. sollte man mitbringen. Die Gehzeiten sind ohne 
Pause. Trittsicher und schwindelfrei sollte man sein. Besprechung der 
Tour immer am Montag vor der Tour 20 Uhr an der Kauzenhütte

Bei schlechtem Wetter können sich die Termine verschieben oder die 
Tour abgesagt werden. Bei  kurzfristiger (unter 7 Tage) Absage sind 10-
20 Euro Stornogebühr fällig:
Anmeldungen: Bitte Ausschließlich nur per E-Mail
Juergen.Lydia.Meier@t-online.de

Auf ein erfolgreiches Bergjahr 2024
Euer Jürgen
DAV Wanderleiter

Einladung zur 

Jahreshauptversammlung

Die Jahreshauptversammlung (Mitgliederver-
sammlung) der Sport- und Sängerfreunde Lau-
bendorf e.V. findet am 22. März 2024 ab 20.00 Uhr 
im Sportheim, Siedelbacher Str. 13, statt.

Hierzu ergeht herzliche Einladung.

Es sind folgende Tagesordnungspunkte vor-
gesehen:
1.	 Bericht des 1. Vorstandes für die Vorstandschaft
2.	Bericht der Vergnügungswarte über die Veran-

staltungen
3.	Bericht des 1. Kassiers
4.	 Bericht der Revisoren
5.	 Entlastung des Kassiers
6.	 Bildung und Auflösung von Rücklagen
7.	 Berichte der Abteilungen
	 - Singen
	 - Skisport
	 - Gymnastik
	 - Fußball
	 - Ringen
8.	 Wünsche und Anträge an die Vorstandschaft
9.	 Sonstige Vereinsangelegenheiten
10.	Neuwahlen der Vorstandschaft und des Vereins- 

ausschusses

Anträge zum Tagesordnungspunkt 8 können von 
allen stimmberechtigten Vereinsmitgliedern ein-
gebracht werden. Derartige Anträge müssen min-
destens acht Tage vor der Jahreshauptversamm-
lung bei der Vorstandschaft eingegangen sein.

Mit freundlichen Grüßen

Christian Gall, 1. Vorsitzender
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Langlauf WE in Mauth vom 19. bis 21.01.2024 

Bei Blutwurz und Schnee – das Langlauf-Wochenende in Mauth war wieder schee

15 wackere Langläuferinnen und Langläufer haben sich 
am Freitag morgen um 8.00 Uhr, wie immer, in Lohe 
getroffen und von dort aus ging es dann auf verschie-
densten Wegen nach Mauth zu unserem Stammquartier 
der Pension Kilger. Auf verschiedensten Wegen, da sich 
bereits in Lohe eine Sperrung der Autobahn ankündigte 
und die Umleitungsrouten tatsächlich je nach Fahrzeug 
und Navi unterschiedlich waren. Kurz vor zwölf waren die 
ersten 15 und auch der erste Nachzügler „Funki“ vor Ort 
und Conny und Roland versorgten uns mit einer Brot-
zeit, damit wir gestärkt auf die Loipen gehen konnten. In 
Mauth selber konnte man leider nur „Wasserski“ fahren, 
so sind wir weiter nach Finsterau, wo uns gut präparierte 
Loipen und auch ausreichend Schnee erwarteten. Also 
erst mal alle auf die Loipe hier sind dann auch noch Stepi 
und Sabi zu uns gestoßen und machten die Truppe kom-

plett. Nach so langer Zeit nicht auf den Langlauf-Brettern 
mussten wir uns erst einmal alle wieder zurecht finden. 
Der ein oder andere kleine Sturz (nichts Schlimmes) in 
einer schnellen Kurve, war dann leider doch mal drin. 
Aber alles in allem ging es gut und nach einem anstren-
genden Nachmittag ging es dann ins Cafe Böhmerwald. 
Je nach Lust und Laune ging es von dort entweder wei-
ter auf die Loipe oder zurück zu Conny und Roland, die 
schon die Sauna für uns eingeschaltet hatten. Ein lustiger 
Abend folgte.
Tag zwei begann wie immer mit Frühstück und der Über-
legung, was wir tun. Da die Alternativen ja aus Schnee-
mangel und manch gesperrter Loipe nicht so groß wa-
ren. Ging es für alle Richtung tschechische Grenze nach 
Bucina (Buchwald). Der Einstieg war etwas eisig, danach 
wieder perfekt präparierte Loipe. Mitten durch den Wald 
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– die Sonne kam durch die Tannen durchgespitzt – ei-
gentlich alles perfekt.  Kurz vor der Grenze kommt ein 
fieser Anstieg, der den Puls nach oben treibt. Endlich 
oben angekommen, dann eine verdiente Pause, ehe es 
dann weiter über die Grenze weitergeht. Der eine Teil 
ging weiter Richtung Kvilda der andere Teil blieb in Bu-
cina, wo ein neuer Wirt, mit seltsamen Regeln (nur wer 
innen am Tisch sitzt, darf etwas bestellen und nach drau-
ßen nehmen) nicht unbedingt zum Verweilen einlud, so 
dass es für die meisten zurück über die Buchwald-Loipe 
zum Cafe Böhmerwald ging. Dort hatten wir einen netten 
Tisch, der Laden war voll und auf einmal packten der Wirt 
und ein Freund ihre Instrumente aus uns spielten das ein 
oder andere Liedchen und sorgten für gute Stimmung.
Am Abend gab es dann wieder Rolands Kochkünste für 
uns und wir konnten uns alle stärken. Gedacht war, dass 
wir unsere Handball-Nationalmannschaft unterstützen, 
der Fernseher eingerichtet, ausreichend Getränke be-

stellt, noch eine Runde mit etwas Höherprozentigem und 
Brennbarem bestellt. Alles war bereit und dann mussten 
wir einen wahren Handball-Krimi erleben. 
Die meisten Damen hatten sich von der Handball-Riege 
in einer Spielerunde zusammengefunden und sich so 
köstlich amüsiert.
Am Sonntag wurde dann noch mal die Buchwald-Loipe 
befahren. Danach ging es zu einer kurzen Rast ins Café 
Böhmerwald und für einen Teil schon nach Hause, der 
andere Teil machte noch mal kurz Halt bei Conny und 
Roland und schlussendlich trafen wir uns fast alle wieder 
bei Gino im Wilhermsdorf um das Wochenende ausklin-
gen zu lassen.

Für 2025 haben wir bereits reserviert und freuen uns 
schon auf das nächste SFL-Langlauf-Wochenende

� Für den Skiclub – Alex Herrmann
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Tagesskifahrt des Skiclubs nach Söll

Am Samstag, dem 27.01.2024 war um 4:15 Uhr Treffpunkt 
am Dorfplatz in Laubendorf. Der Bus war schnell beladen 
und so konnten wir um ca. 4:30 Uhr, vollbesetzt, in Rich-
tung Söll, starten. 

Die Stimmung im Bus war bestens, auch für das leibliche 
Wohl war wieder gesorgt. Anja und Michi verteilten Ves-
per für alle, im Anschluss gab es auch noch Kuchen. 

Der Flüssigkeitshaushalt konnte mit gekühlten Geträn-
ken reichlich ausgeglichen werden.

Nachdem wir in Söll angekommen waren, wurde der 
Skitag, individuell in kleinen oder größeren Gruppen, ge-
nutzt. Die Pistenverhältnisse ließen leider etwas zu wün-
schen übrig, es war entweder sehr eisig oder sulzig.

Zum Abschluss traf sich die ein oder andere Truppe noch 
zum Après-Ski auf Hütten oder in den verschiedenen 

Bars, wo ordentlich gefei-
ert wurde.

Um 19:00 Uhr wurde auch 
schon wieder die Heim-
fahrt angetreten. Bei aus-
gelassener Stimmung und 
guter Musik trafen wir um 
23.15 Uhr am Dorfplatz ein.

Wir freuen uns schon auf 
das nächste Jahr, wenn 
wir hoffentlich wieder mit 
vollbesetztem Bus, auf Ta-
gesskifahrt gehen können.

Modul

Jakob

Denkmalplatz 6, 90579 Langenzenn

Tel.: 09101/8672
Email: info@euronics-jakob.de

Web:   www.euronics-jakob.de

 
Beste Beratung!!
Alles für dein bestes Zuhause der Welt gibt es 
bei uns. Besuchen Sie uns und überzeugen Sie 
sich von unserer großen Auswahl.
 
Wir sind erst zufrieden wenn Sie es sind.

FÜR DEIN 
BESTES ZUHAUSE
DER WELT.
Entdecke die Vielfalt auf euronics.de oder bei uns vor Ort!

   1 11/16/2022   10:00:34 AM

Schafkopftur-
nier im 

Sportheim

Am 15.03. um 19:00 
Uhr findet heuer wie-
der das Schafkopf-
turnier im Sportheim 
statt.

Natürlich gibt es auch 
heuer attraktive Sach-
preise und den “Pres-
sack” zu gewinnen.

Die Startgebühr be-
trägt wie immer 5,-€.

Für das leibliche Wohl 
wird durch unser 
Sportheimteam natür-
lich auch gesorgt.

Auf euer Kommen 
freut sich die AH
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Skihang-Liftbetrieb

Anfang Dezember kehrte der Winter nach Laubendorf 
zurück. Innerhalb einer Woche fiel so viel Schnee, dass 
Skifahren möglich wurde. Am Donnerstag bauten wir den 
Lift auf und präparierten am Freitagabend unter Flutlicht 
die Piste. So konnten wir am Samstag und Sonntag den 
Hang für Skifahrer freigeben.
Viele Kinder und auch einige Erwachsene nutzten das 
Angebot und sausten den Berg hinunter. Zeitgleich 
war die Kauzenhütte wieder geöffnet und lud zum Ein-
kehrschwung nach dem Skifahren oder Rodeln ein.
Es war wunderbar, den Lift wieder in Betrieb zu sehen. 
Leider war der Winterzauber nach zwei Tagen schon 
wieder vorbei und der Schnee taute. Wir hoffen, dass es 
nächstes Jahr wieder mehr schneereiche Tage gibt.
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Rückschau von den Sängern

Außer unseren wöchentli-
chen Proben im Sportheim 
gibt es auch über einige 
Aktivitäten neben den 
Chorproben zu berichten. 

Auch die Sängerabteilung 
beteiligte sich an dem 
neu in den Terminkalen-
der aufgenommenen Ad-
ventszauber beim SFL. 
Neben der musikalischen 
Untermalung des offizi-
ellen Teils, der etwas an-
deren Weihnachtsfeier, 
hatten wir auch einen   ei-
genen  Stand.  In welchem 
wir heiße Waffeln am Stiel 
und Bombardino (heißen 
Eierlikör mit Schuß) anbo-
ten. Dieses wurde  von den 
zahlreichen Besuchern gut 
angenommen. 

Am Sonntag den zweiten 
Advent luden wir zu unse-
rem Adventskonzert in die 
Laubendorfer St. Georg 
Kirche ein. Unter dem Mot-
to: „Er kam als kleines Kind 
zur Welt“ bekamen die 
Zuhörer ein besinnliches 
Programm mit nachdenk-
lichen Geschichten und vorweihnachtlichen  Liedern zu 
hören. Anschließend gab es vor der Kirche noch Glüh-
wein, Kinderpunsch und Lebkuchen. Bei guten Gesprä-
chen und sehr positiver Resonanz unserer Gäste haben 
wir den Abend ausklingen lassen. 

Am 12. Dezember haben wir mit unserem traditionellen 
Weihnachtsessen bei Ingrid das Sängerjahr 2023 ab-
gerundet. Nach einem leckeren Abendessen gab es für 
jeden Sänger noch ein kleines Weihnachtsgeschenk. 
Selbstgemachtes Apfelgelee von unserer Anne Klinner 
und eine SFL-Tasche für die Chormappe. Anschließend 
haben wir noch gemeinsam ein Weihnachtsliederpot-
pourri gesungen. Danach ging es in die Weihnachtspau-
se.

Dippoldsberg 5 Termine n. Vereinbarung
91452 Wilhermsdorf 09102/99 4 15 0109102/99 4 15 01

Ich freue mich auf Ihren Besuch und dessen Aufgabe!Ich freue mich auf Ihren Besuch und dessen Aufgabe!

  Änderungen,  
Sonderanfertigungen
 Schneiderarbeiten
  fachmännische Beratung  

& Fertigung
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Seit dem 9. Januar pro-
ben wir wieder fleißig im 
Sportheim. Wie immer an 
dieser Stelle: „Herzliche 
Einladung an alle Sing-
begeisterten“: Dienstags 
20:00 Uhr im Sportheim.

Außerdem haben wir uns 
im Februar zu einer sehr 
interessanten, kurzwei-
ligen Nachtwächterfüh-

rung in Langenzenn getroffen. Ca. 30 Sängerinnen und 
Sänger fanden    sich am Samstag Abend vor dem Hei-
matmuseum ein, um auf einem kleinen Rundgang histo-
rische Geschichten und Anekdoten vom Nachtwächter 
aus Langenzenn  zu hören. 
Im Anschluss haben wir den Abend im Restaurant Delphi 
in Langenzenn abgerundet. 

Mit musikalischen Grüßen 
Kerstin für die Sängerabteilung

Einladung zur Jahreshauptver-

sammlung des Fördervereins

Die diesjährige Jahreshauptversammlung (Mit-
gliederversammlung) des Fördervereins Sportan-
lagen Langenzenn-Laubendorf e.V. findet am 22. 
März 2024 um 19.00 Uhr im Sportheim, Siedelba-
cher Str. 13, statt.

Hierzu ergeht herzliche Einladung.

Es sind folgende Tagesordnungspunkte vor-
gesehen:
1.	 Bericht der Vorstandschaft
2.	Bericht des Kassiers
3.	Bericht der Revisoren
4.	 Entlastung des Kassiers
5.	 Wünsche und Anträge an die Vorstandschaft

Anträge zum Tagesordnungspunkt 5 können von 
allen stimmberechtigten Vereinsmitgliedern ein-
gebracht werden. Derartige Anträge müssen min-
destens fünf Tage vor der Jahreshauptversamm-
lung bei der Vorstandschaft eingegangen sein.

Mit freundlichen Grüßen

Jürgen Meier, 1. Vorstand 
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Wir stellen vor: Alexander Pickl und Christian Keinrath

- Das Erfolgstrainergespann unserer 2. Mannschaft -

Alexander Pickl, 39 Jahre alt, verheiratet und wohnt in 
Lohe, ist von Beruf Mittelschullehrer und stammt aus der 
SFL-Fussballer-Dynastie Pickl (Großvater Franz sen. war 
SFL Gründungsmitglied 1958 und Vater Franz jun lange 
Jahre Leistungsträger der 1. Mannschaft 437 Spiele/191 
Tore). Alex spielte ab 1990 in allen Jugendmannschaften 
des Vereins – 397 Einsätze – und in der ersten/zweiten 
Mannschaft absolvierte er 336 Spiele, bei denen er 68 
Tore erzielte. Nach seiner aktiven Zeit wandte er sich der 
Trainerlaufbahn zu und absolvierte den Trainerlehrgang 
für Erwachsene und erhielt 2018 die C-Lizenz. In der Sai-
son 2017/2018 übernahm er die 2. Mannschaft des Ver-
eins in der B-Klasse. Nach einen Jahr als Trainer bei der  
SG Quelle Fürth als C-Jugendcoach kehrte er zur Sai-
son 2021/22 wieder zu seinem Stammverein zurück. Der 
bisherige Höhepunkt seiner Karriere war der souveräne 
Aufstieg der 2. Mannschaft nach der Saison 2022/23 als 
Meister in die A-Klasse. 

Christian Keinrath, 41 Jahre alt, verheiratet 2 Kinder, 
die beide in den Nachwuchsmannschaften des SFL spie-

len,  wohnt in einen schönen, neuerbauten EFH in Lan-
genzenn und ist beruflich seit 25 Jahren bei playmobil, 
Zirndorf als Projektmanager in der Entwicklung tätig. 
Nach Stationen im Jugendfussball (ASV Veitsbronn, Sp-
Vgg Fürth B-Jugend, TSV Emskirchen) spielte er beim 
SFL in der A-Jugend und kurze Zeit in der 1. Mannschaft. 
Danach wechselte er nach Uehlfeld in die Bezirksoberli-
ga und nach Ammerndorf in die Bezirksliga. 2016 führte 
ihn der Weg zurück zum SFL, wo er zunächst bei der AH 
spielte und ab 2017 im Nachwuchsbereich als Trainer tä-
tig war. Seit 2022 ist er zusammen mit Alexander verant-
wortlich für die 2. Mannschaft, wo er als Co-Trainer einen 
wesentlichen Anteil an der Meisterschaft 2023 hatte. 

Bei Spielerknappheit halfen beide mehrmals sogar bei 
Punktspielen aus und waren dabei nicht die schwächsten 
Akteure.

In dieser Saison, das stand schon vor Rundenbeginn fest, 
kämpft die 2. Mannschaft, die größtenteils gegen reno-
mierte erste Mannschaften antreten muss (u.a. TSV Wil-
hermsdorf; RSV Sugenheim; DTV Diespeck, TSV Markt 
Bibart, TSV Langenfeld) um den Klassenerhalt. Alexan-
der und Christian sind jedoch optimistisch, ihr Ziel Nicht-
abstieg zu erreichen. 

Erfreulich ist, dass beide auch in der kommenden Spiel-
zeit 2024/25 weiterhin unsere zweite Mannschaft trainie-
ren werden. 

Die Sportfreunde Laubendorf können froh sein, dass sie 
solch engagierte Mitglieder in ihren Reihen haben und 
wir wünschen ihnen persönlich alles Gute und weiterhin 
viel Spaß und Erfolg bei ihrer sportlichen Tätigkeit.  

Bernhard Jakob
SFL-Ehrenvorstand

Einladung zur Jahreshauptver-

sammlung

Die Jahreshauptversammlung (Mitgliederver-
sammlung) des Fördervereines der Sport- und 
Sängerfreunde Laubendorf e.V. findet am 22. März 
2024 ab 18.30 Uhr im Sportheim, Siedelbacher Str. 
13, statt.

Hierzu ergeht herzliche Einladung.

Es sind folgende Tagesordnungspunkte vor-
gesehen:
1.	 Bericht des 1. Vorstandes für die Vorstandschaft
2.	Bericht des Kassiers
3.	Bericht der Revisoren
4.	 Entlastung des Kassiers
5.	 Wünsche und Anträge an die Vorstandschaft
6.	 Sonstige Vereinsangelegenheiten

Anträge zum Tagesordnungspunkt 5 können von 
allen stimmberechtigten Vereinsmitgliedern ein-
gebracht werden. Derartige Anträge müssen min-
destens acht Tage vor der Jahreshauptversamm-
lung bei der Vorstandschaft eingegangen sein.

Mit freundlichen Grüßen

Sebastian Meier, 1. Vorsitzender
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Zum Tod von Franz Beckenbauer

Das Ableben von Franz Beckenbauer, den besten 
Fussballer Deutschlands aller Zeiten, hat mich an 
drei Fussballspiele erinnert. 

Es war Samstag, 15. August 1964, als im Ronhof die SpVgg 
Fürth in der Regionalliga Süd den FC Bayern München 
vor 11.000 Zuschauern zum ersten Heimspiel der Saison 
1964/65 empfing. Bayern München war kein Gründungs-
mitglied der Bundesliga 1963 und scheiterte in der Saison 
1963/64 am Aufstieg zur Bundesliga an Borussia Neun-
kirchen. (Wer kennt diesen Verein heute noch). 
Bayern München trat in folgender Aufstellung an: Sepp 
Maier im Tor; Verteidiger waren Kunstwadl und Werner 
Olk; die Läuferreihe bestand aus Schwalm, Rainer Ohl-
hauser und Kupferschmid; Stürmer waren Nafziger, Dre-
scher, Brenninger, Koulmann und  der 18-jährige Franz 
Beckenbauer, der sein erstes Spiel in der ersten Mann-
schaft absolvierte. 
Mit Martin (Matters) Tiefel und Franz Moser, Laubendor-
fer Fussballexperten durfte ich als 15-Jähriger damals mit 
ins Stadion. Franz Beckenbauer ist uns nicht besonders 
aufgefallen. Genau wie Olk, Nafziger und Brenninger, die 
später je ein Länderspiel absolvierten. Der FCB-Torhüter 
Sepp Maier hielt sehr gut, konnte aber den 2:1 Sieg der 
Kleeblättler durch Tore von Erich Tauchmann (Vater un-
seres ehemaligen Trainers Jörg Tauchmann) und Bernd 
Windhausen, Gegentor durch Dieter Brenninger) nicht 
verhindern. Dass die beiden Spieler Sepp Maier und be-
sonders Franz Beckenbauer eine solche Weltkarriere hin-
legen, konnte zu diesen Zeitpunkt niemand ahnen. 
Aber ich war bei seinen ersten Profifussballspiel dabei!
Auch sein letztes Spiel für Bayern München, bevor er 
zu Cosmos New York wechselte, habe ich live im Olym-
piastadion München am 21. Mai 1977 verfolgt. Der SFL 
war mit einen Reisebus und ca. 50 Mitgliedern dabei, 
als Franz Beckenbauer seinen Abschied gab. Das Spiel 
gegen Borussia Mönchengladbach endete 2:2 und die 
„Gladbacher Fohlen“ waren damit Deutscher Meister 
1977.
Als Teamchef der Deutschen Fussballnationalmann-
schaft war sein letztes Spiel am 7. Juli 1990 das WM End-

spiel in Rom gegen Argentinien, das wir 1:0 gewannen.
Am Donnerstagabend zuvor hatte unser unvergesslicher 
Klaus Rupprecht die Idee, dass man doch zum Finale 
fahren könnte, da es gewiss genügend freie Karten gibt, 
nachdem Italien das Halbfinale verloren hatte. 
Gesagt, getan; spontan erklärten sich Klaus Goos, Horst 
Paul u. Jürgen Moser bereit, mitzufahren. Ich musste es 
noch zuhause mit meiner Ehefrau Erna abklären. Aber sie 
gab mit großzügig das O.K. Klaus besorgte Benzingut-
scheine und ich genügend Lira und so fuhren wir Sams-
tagmittag mit gut gefülltem Reiseproviant im Ford-PKW 
von Klaus los und waren nachts gegen 4.00 Uhr vor dem 
Olympiastadion in Rom. Ein Schweizer Fan hatte genü-
gend Karten und so konnten wir das Spiel am Sonntag-
abend nebeneinander gemeinsam verfolgen und den 
Sieg durch das Elfmetertor von Andreas Brehme feiern. 
In steter Erinnerung  bleibt mir das bekannte Bild, als 
Franz Beckenbauer allein über den Rasen spazierte.
Da wir alle sehr müde waren – zwei Nächte ohne Schlaf 
– waren wir froh und glücklich, als wir am Montag gegen 
17.00 Uhr wieder heimatliche Gefilde erreichten.
Soweit meine drei persönlichen Erinnerungen an unse-
ren „Fussballkaiser" Franz Beckenbauer.

Bernhard Jakob
SFL-Ehrenvorstand
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Neue Mitglieder

Heubeck, Elyas...................................................................................... Fußball
Heubeck, Jochen......................................................... Fitness&Gymnastik
Krause, Lukas......................................................................................... Fußball
Raab, Holger............................................................................................. Ringen
Küster, Julia.................................................................... Fitness&Gymnastik
Küster, Viktoria............................................................. Fitness&Gymnastik
Weiß Christian.............................................................. Fitness&Gymnastik
Büch, Emmi....................................................................................Skiabteilung
Kerschbaum, Levi.......................................................................Skiabteilung
Flohr, Catharina...........................................................................Skiabteilung
Flohr, Hanna..................................................................................Skiabteilung
Hanna, Erik............................................................................................... Fußball
Fritzler, Lionel......................................................................................... Fußball
Yilmaz, Kuzey.......................................................................................... Fußball
Rust, Stella............................................................................................... Fußball

Rust, Haakon........................................................................................... Fußball
Schaupp, Jonathan............................................................................... Fußball
Müller, Christina.................................................................Sängerabteilung
Müller Lukas............................................................................................. Ringen
Müller, Karla.............................................................................................. Ringen
Müller, Julius............................................................................................. Ringen
Müller, Johann......................................................................................... Ringen
Pfänder, Jakob......................................................................................... Ringen
Loesch, Benjamin.................................................................................. Ringen
Neff, Philipp............................................................................................. Fußball
Schlosser, Emilia......................................................... Fitness&Gymnastik
Knies, Anton ........................................................................................... Fußball
Merkel, Janina......................................................................................... Fußball
Kinne, Yvonne......................................................................................... Fußball

Günter Porscha verstorben. 
Überraschend und unerwartet ist unser langjähriges, äußerst verdientes  Mitglied Günter 

Porscha aus Lohe im Alter von 75 Jahren am 12. Dez. 2023 verstorben. 
Günter trat am 25. Juli 1966 in unseren Verein ein und war als überragender Spieler sofort 
der Mittelpunkt der ersten Mannschaft. Er war ein zentraler Mittelpunkt und Führungs-

spieler  der Aufstiegsmannschaft 1969 und Meisterschaft 1973. Ab 1974 war er bei den Alten 
Herren aktiv. Insgesamt absolvierte er 710 Spiele, bei denen er als Abwehrspieler immerhin 

182 Tore erzielte. 
Aber Günter engagierte sich weit über das Fussballspielen hinaus  für den SFL. So über-
nahm er bereits 1968 für 2 Jahre das Amt des Schriftführers und von 1976 – 1980 war er  
2. Vorstand des Vereins. In dieser Zeit fiel die Planung und der Baubeginn des heutigen 

B-Platzes. Auch bei der Organisation und Durchführung der Loher Bergkärwa ab 1977 war 
er stets maßgeblich beteiligt. Die Kärwa war ihm all die Jahre eine „Herzensangelegenheit“. 
Viele Jahre war er Trainer und Betreuer der Schülermannschaft  und Leiter bei den  Alten 

Herren, für die er auch viele Wanderungen und Bergtouren  organisierte.
1991 wurde er für 25 Jahre; 2006 für 40 Jahre und 2016 für 50 Jahre Treue zum Verein aus-

gezeichnet. 
Mit Günter Porscha verliert der Verein einen großartigen Menschen und Freund, 

der bei Alt und Jung überaus beliebt war.   
Wir danken  ihm für sein großes Engagement, seinen Einsatz und seine Treue zum SFL. 

Unser aufrichtiges Beileid und Mitgefühl für diesen herben, schmerzlichen Verlust gilt be-
sonders seiner Frau Annemarie und den Söhnen Markus, Alexander, Simon und Nicolas mit 

ihren Angehörigen. 

Sport- und Sängerfreunde
Laubendorf e.V. 

Vorstandschaft und alle Mitglieder
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Verein

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag

Ingrid,Marschig	 3.3.	 68
Klaus-Dieter Cokot	 4.3.	 68
Robert Mergel	 4.3.	 68
Holger Heidingsfelder	 4.3.	 50
Ursula Horn	 6.3.	 81
Martina Jakob	 7.3.	 50
Bernhard Jakob	 12.3.	 75
Natalia Koch	 13.3.	 40
Erich Ell	 14.3.	 65
Helmut Sand	 17.3.	 62
Erika Kastner	 19.3.	 66
Angelika Fehrmann	 19.3.	 60
Barbara Jakob	 20.3.	 70
Erwin Lampert	 22.3.	 66
Gerd Reisser	 24.3.	 62
Daniela Sieber	 1.4.	 50
Waltraud Weghorn	 3.4.	 81
Elfriede Sand	 4.4.	 60
Rosi Sprotte	 6.4.	 70
Bernd Stradtner	 6.4.	 50
Georg Karl	 7.4.	 90
Susanne Buchau	 9.4.	 61
Katrin Schwark	 9.4.	 50
Monika Gall	 10.4.	 71
Melanie Pawlik	 10.4.	 40
Annemarie Fleischmann	 12.4.	 67
Leonhard jun. Schneider	 13.4.	 62
Helmut Landshuter	 16.4.	 71
Karl Salzer	 22.4.	 82
Alexander Pickl	 22.4.	 40
Uwe Kreuzer	 24.4.	 61

Frieda Gebhardt	 25.4.	 76
Roswitha Bast	 25.4.	 70
Günter Scherb	 28.4.	 83
Fritz Meier	 29.4.	 62
Maria Volke	 30.4.	 80
Walter Knoblich	 30.4.	 64
Michael Liehret	 1.5.	 67
Ingrid Gabriel	 1.5.	 73
Sarah Keinrath	 2.5.	 40
Verena Klinger	 2.5.	 40
Gerhard Sieber	 5.5.	 66
Marianne Meier	 8.5.	 70
Josef Erhart	 12.5.	 81
Rudi Osswald	 14.5.	 66
Sabine Pickl	 17.5.	 65
Maria Felsensteiner	 19.5.	 73
Dieter Steininger	 22.5.	 71
Toni Winkler	 22.5.	 68
Erna Sand	 23.5.	 83
Edgar Gerhard	 23.5.	 72
Erika Hofer	 24.5.	 84
Lydia Brunnhübner	 25.5.	 70
Norbert Rösch	 26.5.	 72
Karin Zaremba	 27.5.	 73
Georg Förster	 27.5.	 70
Sieglinde Wunderle	 28.5.	 74
Ingrid Stieg	 28.5.	 75
Christian Hund	 28.5.	 50
Bernhard Marschig	 29.5.	 70
Bernhard Wedel	 2.6.	 64
Marcus Schüller	 2.6.	 40

Impressum
Herausgeber: Sport- und Sängerfreunde Laubendorf e.V.
Siedelbacher Straße 13 · 90579 Langenzenn 
Telefon Geschäftsstelle: 09102/996880
Fax Geschäftsstelle: 09102/996881 
Telefon Gaststätte: 09102/718
E-Mail: Info@sf-laubendorf.de 

Homepage: www.sf-laubendorf.de 

1. Vorstand: Christian Gall, Meiersberger Str. 13a, 90579 Langenzenn, 
Tel. 09102/9940638, E-Mail: christian.gall@sf-laubendorf.de

Verantwortlich: Alexander Stark, Seukendorfer Str. 9a, 90579 Langen-
zenn,  Tel 09101/5383418, E-Mail: alexander.stark@sf-laubendorf.de

Redaktionsstab: Christian Gall, Michael Jakob, Simone Gattinger, 
Gerhard Höfler, Miriam Kerschbaum, Caroline Filpes, Heide Meier, 
Heidi Kerschbaum, Sascha Emmrich, Heiko Wolf, Jürgen Meier,  
Klaus Schneider, Alexander Herrmann, Stefanie Roksandic,  
Anja Wagner, Harald Sommer, Bernhard Jakob, Anne Klinner

Werbung/Anzeigen: Alexander Stark

Gestaltung und Layout: 
Satzwerk Grafik, 91480 Markt Taschendorf, www.satzwerk-grafik.de

Auflage: 1000 Exemplare
Erscheinungsweise: vierteljährlich, jeweils zum 01.03, 01.06, 01.09 und 
01.12. Verteilung kostenlos an alle Haushalte der Stadtteile Lohe, Lau-
bendorf und Heinersdorf sowie an alle Vereinsmitglieder.




