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Verein 29.September 2015 | stepi | Kommentar 1.421 Besucher

Am Mittwoch den 16.September startete das FuRballférderprogramm ,Ballbina kickt” auf dem
Sportplatz in der Siedelbacher Strale.
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Trainiert werden die Juniorinnen von der vereinseigenen Damenmannschaft. Die Trainerinnen Ma-
rion Stech und Stefanie Roksandic konnten 11 neugierige M3dchen im Alter von 8-12 Jahren begrii-
RBen. Einige haben schon Erfahrungen im Fu8ball in den Jugendmannschaften der Jungs gesammelt,
andere lernen nun durch das vom bayerischen FuRballverband geférderte Programm diesen Mann-
schaftssport besser kennen. ‘
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Passiibungen der Juniorinnen nach dem Aufwérmen

Zu Beginn der sportlichen Einheit stand die Relevanz des Aufwarmens im Vordergrund und so wur-
de sich vorerst ordentlich aufgewarmt um Verletzungen vorzubeugen. Mit groRRer Begeisterung tas-
teten sich die Mddchen spielerisch an die Balléportart heran, bevor die ersten Pésse ihre Mitspieler
fanden. Alle Teilnehmer waren sehr aufmerksam und freuten sich am Ende auf das wohlverdiente
Torschusstraining. Ein schéner und spaRiger Abschluss der érsten sehr erfolgreichen ,Ballbina kickt"
Trainingseinheit. Das Training flir alle Madchen von 6 - 14 Jahrep findet jeden ersten und dritten
Mittwoch im Monat von 18Uhr-19:15Uhr statt.



